
Avondcyclus
Jeugdgezondheidszorg 2021
Kinderen van A t/m Z



Programma 

Maandag 25 januari - Incontinentie, go with the flow

Maandag 1 maart - Autisme

Maandag 29 maart - Schoolverzuim

Maandag 26 april - �Het jonge kind: wanneer is-ie te dun, wanneer is eten 
en probleem?

Maandag 31 mei -� Genderidentiteiten genderdysforie bij kinderen en 
adolescenten

Maandag 27 september - Basale reanimatie van kinderen

Maandag 1 november - Angstklachten

Maandag 29 november - Te vroeg, te laat in de puberteit



Toelichting 

De Radboudumc Health Academy organiseert ook in 2021 de

Avondcyclus Jeugdgezondheidszorg   
 
Kinderen van A t/m Z 

Deze nascholing richt zich op de zorg voor 0 tot 18-jarigen, waarbij we medisch 

inhoudelijke verdieping nastreven, maar ook ruim baan geven aan psychosociale 

en maatschappelijk relevante aspecten, en aan bijvoorbeeld communicatieve 

vaardigheden. Mogelijkheid tot praktische toepassing van de leerpunten staat 

hoog in het vaandel.

Een klassieke nascholingscyclus is nu in een nieuw jasje gegoten.  

De avondcyclus JGZ zal in 2021 voorlopig digitaal plaatsvinden gezien de huidige 

Corona pandemie. Wij zijn ervan overtuigd dat we als nascholingscommissie erin 

geslaagd zijn om desalniettemin ook voor 2021 een leuk en gevarieerd aanbod 

voor u samen te stellen. Enkele onderwerpen die in 2020 vervielen vanwege de 

pandemie zijn alsnog geagendeerd, aangevuld met nieuwe onderwerpen zoals 

angstklachten bij kinderen, te vroege en te late puberteit, te dunne jonge kinderen 

en genderdysforie. Ook willen we binnen de mogelijkheden van dat moment het 

onderwerp ‘basic life support’ laten terugkeren vanwege het eerdere grote succes 

van dit onderwerp. 

 Het valt bij het samenstellen van dit programma nog niet te voorspellen wanneer 

het weer mogelijk zal zijn om terug te keren naar ‘fysieke bijeenkomsten’. Zodra 

hierin zaken wijzigen, wordt u hiervan uiteraard op de hoogte gesteld. 

Voor nu ontvangen wij u graag digitaal tijdens onze avondcyclus JGZ!

Met vriendelijke groet, 

Dr. H.D.P. Luijks  

huisarts & consultatiebureauarts 

voorzitter Commissie “Zorg voor het Kind” Radboudumc Health Academy



Maandag 25 januari - Incontinentie, go with the flow

Inhoud
Tijdens deze avond gaan we in op:

•	 Zindelijkheid: wat is normaal, wanneer start je met 			 
	 zindelijkheidstraining, welke mythes zijn er?
•	 Urine-incontinentie (overdag)
•	 Bedplassen: wat is fysiologisch en wat is pathologisch?
•	 Obstipatie en encopresis
•	 Wat zijn lichamelijke oorzaken en wat zijn psychische oorzaken?
•	 Wat zijn behandelopties?
•	 Praktische tips

Digitaal: 19.00 – 21.30 uur

Sprekers         

Monique Boeree 
Urotherapeute, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen 

Cecile Buzing 
Kinderarts, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Annemarie van Tienen-Wintjes 
Urotherapeute, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen 

René Verlaak 
Kinderarts, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen



Maandag 1 maart- Autisme

Inhoud
Tijdens deze avond gaan we in op:

•	 Autismespectrumstoornissen: beschrijving en criteria (DSM-5)
•	 Verklaringstheorieën en modellen
•	 Waarde van vroegdiagnostiek
•	 Algemene behandelprincipes
•	 Onderscheid en overlap met andere (ontwikkeling)stoornissen
•	 Verschijningsvorm op peuter/kleuter-, basisschool- en
	 adolescentieleeftijd
•	 Uitkomsten op de volwassen leeftijd
•	 Specifieke behandelvormen en therapieën, inclusief de
	 wetenschappelijke onderbouwing ervan

Digitaal: 19.00 – 21.30 uur

Sprekers�
 
Robbert Hofman

Ambulant begeleider en eigenaar Prolis, Nijmegen

Esther Leuning
Klinisch psycholoog, Karakter, Nijmegen

Fabiënne Naber
Neurobioloog en autismedeskundige, Erasmus Universiteit, Rotterdam



Maandag 29 maart - Schoolverzuim

Inhoud
Tijdens deze avond gaan we in op:

•	 Het schoolinterventieprogramma M@zle
•	 Hoe kinderartsen omgaan met schoolverzuim
•	 Het bepalen van de belastbaarheid van een kind
•	 De ervaringen van een leerplichtambtenaar (feiten en dilemma’s)
•	 De onderlinge afstemming tussen huisarts, jeugdarts, schoolarts en
	 eventueel betrokken specialist

Digitaal: 19.00 – 21.30 uur

Sprekers
� 
Juliëtte Driessen 
Leerplichtambtenaar Scholenbenadering, Gemeente Nijmegen 

Nathalie Drost 
Adviseur, Nederlands Centrum Jeugdgezondheid, Utrecht

Mart Geven 
Hoofd Educatieve Voorziening, Radboudumc Amalia Kinderziekenhuis, Nijmegen

Harmen Haanstra 
Kinderarts, Maasziekenhuis Pantein, Boxmeer



Maandag 26 april - Het jonge kind: wanneer is-ie te dun, 
wanneer is eten een probleem?

Inhoud
Tijdens deze avond zullen we middels theorie en casuïstiek ingaan op: 

•	  Somatische oorzaken van afwijkend voedingsgedrag bij kinderen. 
•	  �Voedingsnormen en daadwerkelijke voedingsconsumptie van jonge 

kinderen.
•	  �Wanneer is een kind een ‘lastige eter’ en wanneer is er sprake van 

ARFID? 
•	  ARFID – Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder en de behandeling.
•	  �Praktische Aanbevelingen en aandachtspunten bij 

voedingsproblemen.

Digitaal: 19.00 – 21.30 uur

Sprekers
 
Loes Veenje Smits  
Diëtiste, Seyscentra

Michelle Broosus  
Orthopedagoog, Seyscentra

Floor van de Logt 
Arts assistent, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis



Maandag 31 mei - Genderidentiteiten genderdysforie bij 
kinderen en adolescenten

Inhoud
Wat moeten we met de vraag van ouders over hun dochter van 8 die zegt 
dat ze een jongen is? Wat doe je met een jongen die met een jurkje naar 
school wil? Hoe ga je om met een meisje dat haar naam wil veranderen in 
een jongensnaam en als hij aangesproken wil worden? Met deze vragen 
worden docenten in basis- en voortgezet onderwijs en huisartsen 
geconfronteerd. In deze bijeenkomst gaan we in op de achtergrond van 
geslacht en gender, en de samenhang daartussen. We geven een schets 
van de ontwikkelingspsychologie die inzicht geeft in hoe genderidentiteit 
zich in het algemeen ontwikkelt. We bieden een overzicht van 
diagnostiek en mogelijke behandelingen. Daarnaast is er ook aandacht 
voor ervaringen van transgenderpersonen zelf en natuurlijk voor vragen 
en behoeften van deelnemers. 

Tijdens deze avond gaan we in op:
•	� Wat is de betekenis van geslacht en gender?
•	 Ontwikkelingspsychologie van gender en seksualiteit
•	 Maatschappelijke ontwikkelingen in de transgenderzorg 
•	 Mogelijkheden voor behandeling
•	 Communicatie en bejegening rond transgender
•	 Radboud Expertise Centrum voor Geslacht en Gender
•	 Ervaringen vanuit transgenderpersonen zelf



Maandag 31 mei - Genderidentiteiten genderdysforie bij 
kinderen en adolescenten

Sprekers
 
Hedi Claahsen  
Kinderendocrinoloog, Radboudumc, Nijmegen

Manon de Hingh 
Verpleegkundig specialist transgenderzorg, Radboudumc, Nijmegen

Harry Horsman 
Klinisch psycholoog, Radboudumc, Nijmegen

Petra van Setten 
Kinderarts, Radboudumc, Nijmegen

Monique Boeree  
Urotherapeute, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Chris Verhaak
Klinisch psycholoog, Radboudumc Nijmegen

Ervaring van (ouder van) transgender persoon, TNN/Transvisie



Maandag 27 september - (start 18.00 uur) 
Basale reanimatie van kinderen

Inhoud
Tijdens deze avond gaan we in op:

•	 P-BLS: Theoretische kaders en algoritme
•	 P-BLS: Praktische training, inclusief AED

Registratie en ontvangst is met soep en een broodje om 17.30 uur.
Deze avond start om 18.00 uur en eindigt om 21.00 uur.
N.B. Uiteraard afhankelijk van de situatie m.b.t. COVID-19

Sprekers
 
Marije Hogeveen, 
Neonatoloog, Radboudumc, Nijmegen

Mathijs Binkhorst, 
Kinderarts-neonatoloog, Radboudumc, Nijmegen



Maandag 1 november - (start 19.15 uur) Angstklachten  

Inhoud
Deze avond heeft als onderwerp de inzet van focustaal om angst te 
voorkomen dan wel te verminderen, waarbij de volgende topics wordt 
behandeld:

•	 Achtergrond en inhoud focustaal
•	 Het belang van taal in de behandelkamer
•	 (Lichaams)houding inzetten (spiegelen)
•	 Het gebruik van afleiding en ontspanning 
•	 Wat te doen voor, tijdens en na een medische handeling?

Registratie en ontvangst is met koffie en thee om 18.45 uur
Deze avond start om 19.15 uur en eindigt om 22.15 uur.
N.B. Uiteraard afhankelijk van de situatie m.b.t. COVID-19

Sprekers
 
Lianne Wfiltink 
GZ-pyscholoog, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Rowella Kuipers 
GZ-psycholoog, Ambulatorium, Nijmegen



Maandag 29 november - (start 18.00 uur)		
Te vroeg, te laat in de puberteit
  

Inhoud
Tijdens deze avond gaan we in op:

•	 Hoe verloopt de normale puberteitsontwikkeling bij meisjes en 
	 bij jongens
•	 Wanneer is puberteitsontwikkeling afwijkend, en wat heb je nodig om 	
	 dit te kunnen beoordelen
•	 Wat zijn de gevolgen van een te vroege of te late puberteit
•	 Welke signalen kunnen wijzen op onderliggende pathologie bij te 		
	 vroege of te late puberteit
•	 Welke oorzaken kunnen er zijn voor een te vroege of te late puberteit
•	 Welke behandel(on)mogelijkheden zijn er

Registratie en ontvangst is met soep en een broodje om 17.30 uur.
Deze avond start om 18.00 uur en eindigt om 21.00 uur.
N.B. Uiteraard afhankelijk van de situatie m.b.t. COVID-19

Sprekers
� 
Karijn Pijnenburg-Kleizen 
Kinderarts – Endocrinoloog, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Paul Voorhoeve
�Kinderarts – Endocrinoloog, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen



Sprekers

Monique Boeree 
Urotherapeute, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Cecile Buzing 
Kinderarts, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Juliëtte Driessen 
Leerplichtambtenaar Scholenbenadering, Gemeente Nijmegen

Nathalie Drost 
Adviseur, Nederlands Centrum Jeugdgezondheid, Utrecht

Floor van de Logt 
Arts assistent, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Mart Greven 
Hoofd Educatieve Voorziening, Radboudumc Amalia Kinderziekenhuis, Nijmegen

Harmen Haanstra 
Kinderarts, Maasziekenhuis Pantein, Boxmeer

Lianne Wiltink 
GZ-pyscholoog, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Manon de Hingh 
Verpleegkundig specialist transgenderzorg, Radboudumc, Nijmegen

Robbert Hofman 
Ambulant begeleider en eigenaar Prolis, Nijmegen

Harry Horsman 
Klinisch psycholoog, Radboudumc, Nijmegen

Rowella Kuipers 
GZ-psycholoog, Ambulatorium, Nijmegen

Esther Leuning 
Klinisch psycholoog, Karakter, Nijmegen



Fabiënne Naber 
Neurobioloog en autismedeskundige, Erasmus Universiteit, Rotterdam

Karijn Pijnenburg-Kleizen 
Kinderarts – Endocrinoloog, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Elizabeth Reichert-Pont 
Kinderarts, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Petra van Setten 
Kinderarts, Radboudumc, Nijmegen

Annemarie van Tienen-Wintjes 
Urotherapeute, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

René Verlaak 
Kinderarts, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Paul Voorhoeve 
Kinderarts – Endocrinoloog, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Lianne Wiltink 
GZ-pyscholoog, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen



Voorbereidingscommissie

Petri Bertus 
Arts M&G, GGD Gelderland Midden, Arnhem

Cecile Buzing 
Kinderarts, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Tamara Coolen 
Projectmanager Radboudumc Health Academy, Radboudumc, Nijmegen

Hilde Luijks 
Huisarts en Jeugdarts, Huisartsenpraktijk Thermion, Lent

Ellen Schatorjé  
Kinderreumatoloog, Radboudumc, Nijmegen	

Carine Walsemann  
Jeugdarts KNMG en arts  seksuoloog NVVS  
Veiligheids- en Gezondheidsregio Gelderland-Midden, Arnhem

Silvia Wellink 
Jeugdarts, GGD Gelderland-Zuid



Informatie

Doelgroepen
Deze cursus is primair bedoeld voor huisartsen en jeugdartsen. Daarnaast 
zijn ook kinderartsen,  artsen voor verstandelijk gehandicapten, JGZ- 
verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten en overige 
geïnteresseerden van harte welkom.

Locatie 
De avonden zullen in ieder geval tot de zomer digitaal plaatsvinden. 
De avonden daarna vinden plaats in het Radboudumc. 
N.B. Uiteraard afhankelijk van de situatie m.b.t. COVID-19
 
Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd voor huisartsen en jeugdartsen.

Inschrijven/betalen
U kunt zich inschrijven en uw betaling regelen via 
www.radboudumc.nl/JGZ
Het inschrijfgeld per avond bedraagt
•	Een digitale avond - €55
•	Een fysieke avond (incl. catering) - €95

Op deze scholingsavonden zijn de algemene voorwaarden van de  
Radboudumc Health Academy van toepassing.
 

Contact
Radboudumc Health Academy
Janine Nagengast, projectmedewerker
06 21 32 84 69
janine.nagengast@radboudumc.nl

Radboud universitair medisch centrum

http://www.radboudumc.nl/JGZ

